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دورة تدريبية على

التربية الغذائية لأطفال الروضة
(يوم تدريبى)
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	مقـدمـــة


من منطلق أن السنوات الأولي من حياة الفرد تعد من أكثر الفترات أهمية لنمو وتطور عقل وجسم الطفل، وأن الغذاء المقدم له فى هذه الفترة يؤثر تأثيراً مباشراً علي نموه ومقاومته للأمراض وقدرته علي التركيز والإستيعاب، يأتي اهتمام برنامج الأغذية العالمي بترسيخ مبادئ التربية الغذائية عند الأطفال منذ السنوات الأولى من العمر. خاصة أن الأبحاث والدراسات المسحية التي ترصد الحالة الصحية والتغذوية لأطفال مصر تظهر أنهم يعانون من مظاهر سوء التغذية المزمن، وعلى رأسها مرض نقص الحديد (الأنيميا)، والذي تتعدى نسبة الإصابة به 40%. 
وفي اطار مشروع "تعزيز حياة الإنسان من أجل الأمن البشري"، الممول من برنامج التعاون المصري الايطالي، وبالتعاون مع وزارة التربية والتعليم والمعهد القومي للتغذية وجامعة الفيوم، يتم تنفيذ برنامج التربية الغذائية لأطفال الروضة، الذي يهدف إلى رفع الوعي التغذوي للمعلمات وأولياء الأمور والقائمين على تربية الطفل عن مبادئ التربية الغذائية للأطفال في مرحلة رياض الأطفال.

وقد تم إعداد دليل المدرب ليستخدم في عملية تدريب معلمات الروضة على أسس التغذية والصحة والنمو السليم للفئة العمرية من 3-4 الى 5-6 سنوات، كما يمكن أيضا الاستفادة منه فى إعداد وتنفيذ الأنشطة المرتبطة بالتغذية وبصورة سلسلة وبسيطة وملائمة لأطفال الروضة.
	الهدف العام للمادة التدريبية


· توعية معلمات رياض الأطفال بأسس التغذية السليمة والصحة لأطفال الروضة.
· تعريف المعلمات بمبادئ التربية الغذائية للأطفال.
· تعريف المعلمات والقائمين على تربية طفل الروضة بدليل منهج التربية الغذائية.
	الأهداف الاجرائية للمادة التدريبية


· يحدد المشاركون توقعاتهم حول مكتسباتهم من المشاركة فى الورشة.
· يتعرف المشاركون على أهداف البرنامج التدريبى.
· يتعرف المشاركون على مفهوم التربية الغذائية.
· يحدد المشاركون أهمية التربية الغذائية لاطفال الروضة.
· يتعرف المشاركون على كيفية تنفيذ التربية الغذائية مع أطفال الروضة.
· يتعرف المشاركون على مفهوم العناصر الغذائية.
· يحدد المشاركون وظائف العناصر الغذائية.
· يتعرف المشاركون بدقة على مجموعات الطعام وأهميتها.
· يوضح المشاركون اهمية اللبن وبعض العناصر الاخرى المهمة لبناء العظام.

· يتعرف المشاركون على العادات الغذائية للاطفال.
· يحدد المشاركون الفرق بين العادات الغذائية الصحية والعادات الغذائية الخاطئة.

· يتعرف المشاركون على معنى سوء التغذية.
· يحدد المشاركون بعض مظاهر سوء التغذية عند أطفال الروضة.
· يحدد المشاركون أساليب تطبيق ما تعلموه مع أطفال الروضة.
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اليوم التدريبى
	الزمن
	اسم النشاط
	التوقيت
	الجلسة

	30 دقيقة
	التعارف والتوقعات والأهداف
	9 – 9.30
	الأولى

	45 دقيقة
	مبادئ التربية الغذائية
	9.30 – 10.15
	

	60 دقيقة
	العناصر الغذائية
	10.15 – 11.15
	

	45 دقيقة
	مجموعات الطعام
	11.15 – 12
	

	راحــــــــة
	12- 12.30
	

	30 دقيقة
	عظام قوية
	12.30 – 1
	

	30 دقيقة
	العادات الغذائية الصحيحة والخاطئة
	1 – 1.30
	الثأنية



	30 دقيقة
	سـوء التغذية
	1.30 – 2
	

	45 دقيقة
	تطبيقات
	2 – 2.45
	

	15 دقيقة
	تقييم اليوم
	2.45 – 3
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الأهداف

· أن يتعرف المشاركون بعضهم البعض.
· أن يحدد المشاركين توقعاتهم حول مكتسباتهم من المشاركة فى الورشة.
· أن يتعرف المشاركين على اهداف البرنامج التدريبى.
الاجراءات
· وضح للمشاركين ارشادات التعارف بأن يتعرف كل فردين بعضهما.
· أطلب من المشاركين أن يقوم كل واحد بتعريف نفسه عن طريق إعطاء اسمه وصفته وبعض المعلومات عن نفسه لأحد الزملاء على نفس المنضدة.
· أطلب من كل واحد من المشاركين أن يقوم بتعريف زميله وذلك عن طريق ذكر أسمه وصفته وبعض المعلومات عنه.
· اطلب من كل مجموعة اختيار اسم للمجموعة وكتابته على ورقه بشكل ظاهر امام الجميع.
· وضح للمشاركين أنه لابد أن يكون هناك أحد الأفراد المشاركين يقوم بوظيفة عين المجموعة (والذى يقوم بملاحظة اى فرد يخالف قواعد العمل التى سوف يتم الاتفاق عليها وكذلك يقوم بتدوين اى مصطلحات يتم ذكرها اثناء اليوم) وكذلك يتم تحديد ميقاتى للمجموعة (والذى يقوم بملاحظة الوقت الذى يستغرقه اى نشاط ويقوم بالتنبيه فى حالة ان النشاط يستغرق وقت أكبر مما هو محدد له.
· وضح للمشاركين عنوان الورشة التدريبية وهى (منهج التربية الغذائية لاطفال الروضة).
· اطلب من المشاركين التفكير فى مجموعات حول توقعاتهم عن المفاهيم الجديدة أو المعارف او المهارت التى سوف يكتسبونها خلال الورشة فى ضوء مسمى الورشة التدريبية.
· دون التوقعات التى تم التوصل إليها على ورق قلاب وقم بتعليقها فى أحد جوانب القاعة.
· أسال جميع المشاركين هل يرغبوا فى إضافة أى توقعات أخرى.
· أعرض شرائح العرض التقديمى الخاصة بأهدف الورشة ومحتواها.

· ورق قلاب – أقلام- شرائح العرض التقديمى الخاصة بأهدف الورشة.


· أن يتعرف المشاركين على مفهوم التربية الغذائية.
· ان يحدد أهمية التربية الغذائية لأطفال الروضة.
· أن يتعرف المشاركين على كيفية تنفيذ التربية الغذائية مع أطفال الروضة.
:

· اطلب من المشاركين التفكير فى مجموعات حول معنى كلمة التغذية من وجهة نظرهم.
· تلقى استجابات المشاركين.
· وزع على المشاركين المادة القرائية الخاصة بالتربية الغذائية فى دليل التربية الغذائية.
· فى ضوء المادة القرائية اطلب من المشاركين العمل فى مجموعات للاجابة على الاسئلة التالية:

· ماذا نعنى بالتربية الغذائية؟

· ما اهمية التربية الغذائية لاطفال الروضة؟

· لماذا يجب البدء فى التربية الغذائية مبكرا؟
· اطلب من كل مجموعة كتابة ما توصلوا إليه على ورق قلاب.

· اطلب من كل مجموعة عرض ما تم التوصل اليه وناقشهم فيه.
· اعرض على المشاركين شرائح عرض تقديمى بها مفهوم التربية وكذلك اهمية التربية الغذائية لاطفال الروضة.
· اسأل المشاركين السؤال التالى:

· إذا اردنا تنفيذ التربية الغذائية فاى الافراد او الجهات التى يمكن الاستعانة بها لتنفيذ التربية الغذائية.
· دون على ورق قلاب كل ما يذكره المشاركين وناقشهم فيه دون الاعتراض على اى شئ يذكره المشاركين.

· توصل معهم إلى أنه عند تنفيذ التربية الغذائية فإن الدور الأكبر يقع على عاتق كل من :

· الروضة

· معلمة الروضة

· الاسرة

· وسائل الاعلام
· اطلب من كل مجموعة اختيار احد المعنين بتنفيذ التربية الغذائية مثل الروضة أومعلمة الروضة والاسرة ووسائل الاعلام وتحديد ادوار كل منهم فى تنفيذ التربية الغذائية.
· اطلب من المشاركين تدوين ما توصلوا اليه على ورق قلاب.
· اطلب من كل مجموعة عرض ما توصلوا اليه وناقشهم فيه.
· وزع على المشاركين المادة القرائية الخاصة بالجهات والافراد المعنيين بتنفيذ التربية الغذائية واطلب منهم الاطلاع عليه ومقارنته بما تم عرضه وهل هناك بعض النقاط التى لم يتم ذكرها.
المواد والادوات:
· المادة القرائية الخاصة بدليل التربية الغذائية - المادة القرائية الخاصة بالمعنيين - ورق قلاب – مادة قرائية عن دليل التربية الغذائية– شرائح العرض التقديمى عن مفهوم التربية وكذلك اهمية التربية الغذائية لاطفال الروضة.

الأهداف

· أن يتعرف المشاركين على مفهوم العناصر الغذائية.
· أن يحدد المشاركين وظائف العناصر الغذائية.
الاجراءات

· اطلب من المشاركين الاطلاع على المادة القرائية للوحدة الثالثة.
· اعرض على المشاركين العرض التقديمى لملخص الموضوعات الرئيسية التى تشتمل عليها الوحدة والتى تتمثل فى :
· مفهوم التغذية.
· العناصر الغذائية 
· وزع على المشاركين ورقة عمل (1) واطلب منهم التفكير فى حلها فى ضوء المادة القرائية الخاصة بالعناصر الغذائية.
· اعرض على المشاركين شرائح عرض تقديمى والخاصة بمكونات العناصر الغذائية وكذلك الوظائف الاساسية للعناصر الغذائية.
· وزع على المشاركين ورقة عمل رقم (2) 
· اعرض على المشاركين شرائح العرض التقديمى لحل ورقه العمل.
· وزع على المشاركين ورقة عمل (3) واطلب منهم التفكير فى مجموعات فى حل ورقة العمل للتعرف على الوظائف الاساسية للعناصر الغذائية
· اطلب من كل مجموعة عرض ما توصلوا اليه
· اعرض عليهم شرائح العرض التقديمى الخاصة بالوظائف الاساسية للعناصر الغذائية.
الأدوات والمواد المستخدمة:

· المادة القرائية (العناصر الغذائية) – ورق عمل (1 ، 2 ، 3 ) - شرائح العرض التقديمى .


· حاول فى مجموعات استكمال الأشكال الناقصة التالية:



حاول فى مجموعات استكمال ورقة العمل التالية:

	نوع الغذاء
	غنى بعنصر
	صح أم خطأ
	التصويب

	البقوليات
	الدهون النباتية
	
	

	العسل الأبيض
	فيتامين د
	
	

	الزبد
	الدهون الحيوانية
	
	

	اللبن
	الكالسيوم
	
	

	الكبده
	الحديد
	
	

	البرتقال
	الدهون النباتية
	
	

	السبانخ
	البروتين النباتى
	
	

	البطاطا
	النشويات
	
	

	الدواجن
	البروتين الحيوانى
	
	

	السمسم
	الدهون الحيوانية
	
	



حاول مع زملائك فى المجموعة حل ورقة العمل من خلال توزيع العناصر الغذائية التالية أمام الوظيفه الأساسية لها.
(الكربوهيدرات – البروتينات – الدهون – الفيتامينات - الأملاح المعدنية – الماء ).
	العناصر الغذائية
	الوظيفة الاساسية

	
	مصدر للطاقة المركزة

	
	تنظيم العمليات الحيوية وتدخل في تركيب أنشطة الجسم

	
	المصدر الرئيسي للطاقة

	
	تنظيم العمليات الحيوية ودرجة حرارة الجسم

	
	تنظيم العمليات الحيوية بالجسم

	
	بناء الأنسجة وتجديدها



الأهداف

· أن يتعرف المشاركين بدقه على مجموعات الطعام وأهميتها.
الاجراءات

· اطلب من المشاركين التفكير فى السؤالين التاليين:

· ماذا يتبادر الى اذهانا عند سماع جملة مجموعات الطعام؟

· هل هناك فرق بين العناصر الغذائية ومجموعات الطعام ام ان الاثنين شئ واحد.
· دون كل ما يذكره المشاركين على ورق قلاب وناقشهم فيه.
· وزع على المشاركين المادة القرائية (الوحدة الرابعة الخاصة بمجموعات الطعام)
· اطلب من المشاركين تصفحها والاطلاع عليها.
· وزع على المشاركين ورقة عمل رقم (4) والخاصة بتحديد مجموعات الطعام.
· اطلب من كل مجموعة عرض ما توصلوا اليه.
· وزع مجموعات الطعام على كل مجموعة بحيث تاخذ كل مجموعة احدى مجموعات الطعام وتقوم بتلخيصها بحيث تحتوى على:

· الأنواع التى تتضمنها المجموعة
· أهمية المجموعة
· الاحتياجات الغذائية المناسبة لأطفال الروضة
· النصائح الخاصة بتناول أطعمة هذه المجموعة
· اطلب من كل مجموعة تدوين ما قاموا بتلخيصه على ورق قلاب .

· اطلب من كل مجموعة عرض ما توصلوا اليه.

· اعرض على المشاركين شريحه عرض تقديمى والخاصه بمجموعات الطعام.

الأدوات والمواد المستخدمة:

· المادة القرائية (مجموعات الطعام) -  شرائح العرض التقديمى – ورقة عمل رقم (4).


· حدد مع أفراد مجموعتك أسماء مجموعات الطعام؟

 



الأهداف
· أن يوضح المشاركين اهمية اللبن وبعض العناصر الاخرى المهمة لبناء العظام.


· اعرض على المشاركين شريحة عرض تقديمى بها هذه الفقرة:

  يُعدّ اللبن بلا منازع أغنى مصادر الكالسيوم، ليس لاحتوائه على أعلى نسبة كالسيوم دون غيره من المغذيات فحسب، بل لأن ما يحتويه من سكر اللاكتوز وفيتامين "د" يساعدان أيضاً على تأمين أقصى حد لامتصاص الكالسيوم، تفوق غيره من الأطعمة.

· اسأل المشاركين عن اهمية اللبن لجسم الانسان وناقشهم فى استجاباتهم.
· اعرض على المشاركين شريحه عرض تقديمى بها بعض المعلومات عن اللبن واهميتة وقيمته الغذائية لبناء عظام قوية.
· وضح للمشاركين ان الكالسيوم وفيتامين د مهمين جدا لبناء عظام قوية الا انه توجد عناصر اخرى فى غاية الاهمية مثل الفسفور والمغناسيوم وفيتامين ج الى اخره من عناصر مهمة.
· ضع على كل منضدة 6 اظرف ومكتوب على كل ظرف احد العناصر الغذائية التالية (البروتين – الفسفور – المغناسيوم - بوتاسيوم- فيتامين أ – فيتامين ج)

· وزع على كل منضدة ورقه بها اهمية كل عنصر من هذه العناصر ومصدره الغذائى وعل كل مجموعة قص الجزء الذى به الاهمية والمصدر الغذائى المناسب ووضعه فى الظرف الصحيح الذى يخص هذا العنصر الغذائى.
· اطلب من كل مجموعة تبادل الاظرف الخاصة بهم مع مجموعة اخرى.
· اعرض شريحة عرض تقديمى بها الحل الصحيح 
· اطلب من كل مجموعة فتح الاظرف الخاصة بالمجموعة الاخرى واجراء تقييم للمجموعة فى ضوء ما تم عرضه.

· شرائح عرض تقديمى – اظرف مكتوب عليها (البروتين – الفسفور – المغناسيوم - بوتاسيوم- فيتامين أ – فيتامين ج) – ورق مكتوب عليه اهمية ومصدر كل عنصر من العناصر السابقة.
الاهمية:
يساعد في بناء العظام ومهم في عملية تجديد خلايا العظام وله دور في الحدّ من انكسار العظام
المصدر الغذائى:

الحبوب، المكسرات والبذور، الخضار الخضراء.

الاهمية:

معروف بأهميته للنظر ومهم لنمو العظام 

المصدر الغذائى:

في الحليب المدعّم، البيض، الجزر، الخضروات  الخضراء، المشمش ...

الأهمية:

عنصر مهم لبناء وترميم الخلايا، والأنسجة والعضلات. وبذلك يساعد على المحافظة على عظام سليمة.
المصدر الغذائى:

الحليب ومشتقاته، اللحوم والبقوليات.
 
الأهمية:

يحافظ على قوة العظام  

المصدر الغذائى:

الموز،  البطاطس، الطماطم، البقدونس، البطيخ الجزر،  نخالة القمح،  اللبن، الزبادي.


الأهمية:

يساعد في (تكوين الكولاجن المادة التي تعطي العظام شكلها وصلابتها وتماسكها).

المصدر الغذائى:

 الفاكهة الحمضية، بالإضافة إلى الخضراوات الخضراء، الشمام، الفراولة والمانجو.

الأهمية:

مكوّن أساسي للعظام مع الكالسيوم 

المصدر الغذائى:

الأسماك، الدواجن، اللحوم، صفار البيض، الحبوب والمكسرات.

الأهداف
· أن يتعرف المشاركين على العادات الغذائية للاطفال.
· أن يحدد الفرق بين العادات الغذائية الصحية والعادات الغذائية الخاطئة.


· ابدأ الحوار مع المشاركين بالسؤالين التالى :

هل سلوكيات الاطفال فى التغذية واحدة ام مختلفة؟

وما هى أكثر سلوكيات الاطفال فى التغذية شيوعاً؟
· افتح النقاش مع المشاركين للاجابة على السؤالين السابقين.
· توصل مع المشاركين الى انه هناك سلوكيات مختلفة لتغذية الأطفال.
· وضح للمشاركين انه قد انتشرت فى الفترة الأخيرة استخدام مصطلح الوجبات الجاهزة او الوجبات السريعة.
· اطلب من المشاركين المشاركة فيما بينهم لوضع تعريف لمصطلح الوجبات السريعة مع ذكر اضرار تلك الوجبات السريعة.
· اطلب من المشاركين عرض ما توصلوا اليه وناقشهم فيه.
· اعرض على المشاركين شرائح عرض تقديمى بها تعريف الوجبات السريعة واضرار الوجبات السريعة وبعض النصائح للتقليل من مشكلات الوجبات السريعة عند الأطفال.
· وزع على المشاركين ورقة عمل رقم (5)
· اعرض على المشاركين شرائح العرض التقديمى التى تتناول الاجابة على الأسئلة السابقة وكذلك نصائح صحيه عند تناول الغذاء وكذلك بعض الارشادات الخاصة بسلامة الصحة.
· أكد على المشاركين على أنه يجب نقل كل ما اكتسبوه فى هذا النشاط الى الأطفال وأولياء امور الأطفال.

· شرائح عرض تقديمى - ورق قلاب – أقلام - ورقة عمل رقم (5).

شارك أفراد مجموعتك فى حل الأسئلة الآتية:



الأهداف

· أن يتعرف المشاركين على معنى سوء التغذية
· أن يحدد المشاركين بعض مظاهر سوء التغذية عند اطفال الروضة.

· اعرض على المشاركين شريحة عرض تقديمى بها الفقرة التالية: 

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي تتأثر بنقص وسوء التغذية، حيث يصاب فيها 
الطفل بسوء التغذية عند الإفراط أو الإقلال من تناول الطعام.
· اسأل المشاركين فى ضوء هذه العبارة  ماذا نعنى بسوء التغذية؟

· تلقى استجابات المشاركين ودون ذلك على ورق قلاب.

· وزع على المشاركين ورقة قياس معدل النمو.
· وزع على المشاركين ورقة عمل رقم (6) واطلب منهم العمل بصورة جماعية لحل ورقة العمل.
· اطلب من المجموعات عرض ما توصلوا اليه.
· اعرض على المشاركين الحل الصحيح لورقة العمل.

· وزع على المشاركين ورقة عمل رقم (7) واطلب منهم استكمالها.
· اعرض شريحة عرض تقديمى بها الحل الصحيح لورقه العمل وكذلك تاثير نقص التغذية على الجسم والمتمثل فى :
· تأخر في النمو الجسدي.
· زيادة سمك الجلد.
· تأخر في تطور المهارات المختلفة.
· ضعف مقاومة الأمراض.
· أكد على المشاركين ان نقص او سوء التغذية له اضرار على صحة الطفل.

· شرائح عرض تقديمى– ورقة عمل رقم (6 - 7) –  ورق قلاب – اقلام.



فى ضوء منحنى معدل النمو، وضح اذا كان معدل نمو الأطفال متناسب مع سن الأطفال أم أقل من المعدل ام أكثر من المعدل.

	م
	وزن الطفل من 4 الى 5 سنوات
	مناسب
	أقل من المعدل
	أكثر من المعدل

	1
	8 كيلو جرام
	
	
	

	2
	12 كيلو جرام
	
	
	

	3
	14 كيلو جرام
	
	
	

	4
	16 كيلو جرام
	
	
	

	5
	20 كيلو جرام
	
	
	

	6
	24 كيلو جرام
	
	
	

	7
	28 كيلو جرام
	
	
	

	8
	34 كيلو جرام
	
	
	


	م
	وزن الطفل من 5 الى 6 سنوات
	مناسب
	أقل من المعدل
	أكثر من المعدل

	1
	8 كيلو جرام
	
	
	

	2
	12 كيلو جرام
	
	
	

	3
	14 كيلو جرام
	
	
	

	4
	16 كيلو جرام
	
	
	

	5
	20 كيلو جرام
	
	
	

	6
	24 كيلو جرام
	
	
	

	7
	28 كيلو جرام
	
	
	

	8
	34 كيلو جرام
	
	
	



وصل المظاهر المختلفة المناسبة  بالمظاهر الناتجة عن التغذية السليمة أو سوء التغذية المناسب.
	تغذية سليمة
	
	المظاهر
	
	نقص (سوء) التغذية

	
	
	
	
	

	النشاط والسعادة
	
	الطول
	
	الخمول والكسل

	وزن طبيعي
	
	مقاومة الأمراض
	
	نحافة أو سمنة

	طبيعي
	
	العضلات
	
	قد يعاني من قصر القامة

	يلمع وثقيل
	
	الطاقة والسلوكيات
	
	مقصف وخفيف

	ناعم
	
	الوزن
	
	خشن وبه تشققات

	سليمة و رؤية جيدة
	
	الشعر
	
	مريضة و ضعف في الرؤية

	لثة وأسنان سليمة
	
	الفم
	
	لثة مريضة وأسنان بها تسوس

	قوية ومتماسكة
	
	الجلد
	
	ضعيفة ورخوة

	يتمتع بمناعة قوية وصحة جيدة
	
	العين
	
	يعاني من نزلات البرد المتكررة ويصاب بسهولة بالأمراض المعدية



الأهداف

· أن يحدد المشاركين اساليب تطبيق ما تعلموه مع اطفال الروضة.
الاجراءات

· اطلب من كل مجموعة الاطلاع على الانشطة الموجوده فى نهاية الوحدة السادسة من دليل منهج التربية الغذائية.
· اطلب من كل مجموعة اختيار احد الانشطة المقترحة والبدء فى تنفيذها واعدادها فى صورة نشاط متكامل.
· وزع على المشاركين ورقه عمل رقم (8) واطلب من كل مجموعة اختيار احد الافكار او الموضوعات التى تم عرضها خلال اليوم وتحويلها الى نشاط  مناسب لطفل الروضة وبصورة متكاملة بحيث يتضمن ما يلى :

· الهدف من النشاط

· الادوات والوسائل المستخدمة

· الاستراتيجية المستخدمة فى تنفيذ النشاط

· محتوى النشاط

· التطبيق التربوى
· اطلب من كل مجموعة عرض ما تم التوصل اليه.
المواد والأدوات:

· ورق قلاب – ورقة عمل رقم (8)


الهدف من النشاط:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

الأدوات والوسائل المستخدمة

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
الاستراتيجية المستخدمة فى تنفيذ النشاط

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
محتوى النشاط

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................. 
التطبيق التربوى

.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 


· أن يقيم المشاركين أنشطة اليوم.

· وزع على المشاركين ورقة تقييم اليوم.
· أطلب من المشاركين كتابه أرائهم.
· جمع ورقة تقييم اليوم بعد كتابتها.

· ورقة تقييم اليوم.


· تأكد من أن جميع المشاركين قد قاموا بكتابة ورقة تقييم اليوم.

ما أعجبنى اليوم
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ما لم يعجبنى اليوم
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
مقترحات للتطوير
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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دليل المدرب





    الجلسة الأولى








كلمة مأثورة





لا تكن كقمة الجبل ..  ترى الناس صغاراً


ويراك الناس صغيراً








الجلسة


الأولى





نشاط (1)


التعارف والتوقعات والأهداف 











الجلسة الأولى








الزمن


30 دقيقة








المواد والأدوات








































































































 نشاط (3)








نشاط (2)


التربية الغذائية








الجلسة الأولى














الزمن


45 دقيقة











الأهداف:





الاجراءات:











































































































نشاط (3)


  العناصر الغذائية  








الجلسة الأولى








الزمن


60 دقيقة








ورقة عمل (1)


مكونات العناصر الغذائية





    الجلسة الأولى





ورقة عمل (2)


مكونات العناصر الغذائية





 نشاط (3)





 أنواع الكربوهيدرات














 





 أنواع الفيتامينات 














 





 أنواع الدهون














 





 أنواع الأملاح المعدنية














 





 أنواع البروتين














 

















 نشاط (3)





    الجلسة الأولى





ورقة عمل (3)


وظائف العناصر الغذائية

















 نشاط (4)





    الجلسة الأولى





ورقة عمل (4)


مجموعات الطعام





























نشاط (4)


مجموعات الطعام








الجلسة الأولى








الزمن


45 دقيقة 











 نشاط (6)





    الجلسة الثانية





ورقة عمل (5)


العادات الغذائية





 





 





 





 





 





 








مجموعات الطعام











الجلسة


الثانية   































































































































































































الزمن


30 دقيقة











الجلسة الثانية








نشاط (5)


عظام قوية








المواد والأدوات





البروتين





فيتامين أ





الفسفور





بوتاسيوم





الأجراءات








نشاط (6)


العادات الغذائية   











الجلسة الثانية








الزمن


 30 دقيقة








الاجراءات





المواد والأدوات








 نشاط (7)





    الجلسة الثانية





ورقة عمل (6)


سوء التغذية





ماذا تأكل؟





أين تأكل؟





كيف تأكل؟





ماذا بعد أن تأكل؟





متى تأكل؟
















































































نشاط (7)


سوء التغذية











الجلسة الثانية








الزمن


30 دقيقة








الاجراءات





المواد والأدوات








 نشاط (7)





    الجلسة الثانية





ورقة عمل (7)


سوء التغذية
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    الجلسة الثانية





ورقة عمل (8)


تطبيقات

















































































































نشاط (8)


التطبيق








الجلسة الثانية








الزمن


 45 دقيقة

















تقييم اليوم





نشاط (9)


تقييم اليوم ورشة التدريبية








الجلسة الثانية





الزمن


15 دقيقة











ملحوظات





المواد والأدوات





الاجراءات





الأهداف
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